Phan thir IIT: Cai thién diéu kién lao dong
trong san xuat nong nghi¢p (WIND)

Loai trur cdc yéu td nguy hiém, c6 hai, cai thién diéu kién lao dong trong san Xuat néng nghiép
la yéu cau khich quan nham han ché, loai trir tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, bao vé su phat
trién bén vitng v6i phuong cham va phuong phdp sau:

I - Phwong cham cai thién diéu kién lao dong

- Hoc tap va phat huy nhitng kinh nghiém, thyc tin hay cta cong dong;
- Chi y dén nhiing giai phap hi¢u qua, dé thuc hién;

- Lién két viéc cai thién diéu kién lao dong véi cai thién diéu kién sbng;
- Vura hoc vira lam;

- Thiic ddy sy trao d6i kinh nghiém;

- Bong vién sy tham gia cua moi nguoi.

II - Phwong phép tién hanh

Chon cdc viéc can wu tién lam trude

- Chon cdc giai phdp hay va it ton kém

- Str dung cdc vat liéu va kha ning sin c6

- Phét huy noi luc va két hop véi sy gidp d& cta cong dong.

III - Kiém dinh, ddnh gia thuc trang diéu kién lao dong va xay dung ké hoach cii thién diéu
kién lao dong

a - Str dung cdc kién thire tir két qua hoc tap va cdc goi ¥ trong ban kiém dinh kem theo dé
kiém tra, xem xét hién trudng, phat hién cdc van dé can cai tién dé cai thién didu kién 1am viéc, loai
trir nguy co gy tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Ban kiém dinh gom 7 ndi dung g01y chinh, tuy theo diéu kién, muc dich cu thé ma lya chon
cac ndi dung kiém dinh thiét thuc va t6 chirc danh gid, chon ra nhiing viéc can lam.

b - Xay dung ké hoach cai thién diéu kién lao dong

Tir nhitng viéc cin phai lam dé cai thién diéu kién lao dong, chon ra nhiing viéc wu tién thyc
hién trudc (ké hoach ngén han) va tuy theo mirc d6 quan trong cua dy dinh ma dua ra ban bac trong
nodi bo gia dinh, trong hop tic xi dé dam bao su nhat tr va quyét tim trong thyc hién. Nguoi co
trach nhiém trong gia dinh hodc trong hop tac xa can dua ra cic du kién dé moi nguoi tham gia ban
bac, tao su nhét trf cao trong thuc hién.

Bang kiém dinh
An toan - v€ sinh lao dong trong nong nghiép

I - An toan may



1 - Yéu cau mdy méc duogc lap dit tot, van hanh 6n dinh, khong rung dong:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [] Co: [ Uu tién: [

2 - Yéu cau céc co cau, bd phan truyén dong, chuyén dong dugc che chan dé phong tai nan cudn,
can, kep:

- Ban c6 dé nghi can cai thi¢n gi khong?

Khong: [] Co: [ Ul tién: [

3 - Yéu cau phong ngtra tai nan tai by phan nap liéu:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

4 - Yéu cau cong tac, cau dao diéu khién m¢ mdy, ngirng mdy c6 ghi tén mdy va dat ¢ vi tri dé thao
tac:

- Ban c¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [



5 - Yéu céu c6 du phuong tién, dung cu phuc vu sura chita, bdo dudng:
- Ban c6 d& nghi can bo sung thém gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

6 - Yéu cau v¢ kha nang, trinh d nguoi van hanh may:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

II - An toan dién

1 - Yéu cau vé dg bén va viing chac cua cot do diy dan dién:
- Ban c6 dé nghi can thay doi gi khong?

Khéng: [ Co: [ Uu tién: [

2 - Yéu cau do bén va khodng cach an toan cua day dan dién trén khong:

- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?



Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

3 - Y&u cau vé an toan day dan, cau dao, 6 cam, phich cam, cau chi, day dan cua hé thong dién
trong nha:

- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

4 - Yéu cau vé nbi trung tinh thiét bi dién dé phong dién giat:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

5 - Yéu cau vé sirc khoé, trinh d6 va trang bi phuong tién phong ho dbi voi tho van hanh luéi dién:
- Ban c6 d& nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [



1 - Thu thap, phd bién thong tin vé an toan sir dung, cét giit thudc bao vé thyuc vat:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

2 - Yéu cau vé mua ding loai thuoc bao vé thyc vat can dung:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

3 - Yéu cau vé bao bi dung thudc bao v¢ thuc vat:
- Ban c6 d& nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

4 - Yéu cau vé noi cat gitr thudc bao v¢ thuc vat:

- Ban ¢6 dé nghi can cai thién gi khong?



Khong: [ Co: [ Ul tién: [

5 - Yéu ciu vé thiét bi, dung cu pha ché thudc bao v¢ thuc vat:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

6 - Yéu cAu vé mdy, thiét bi phun thudc bao vé thuc vat:
- Ban c¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

7 - Yéu cau vé an toan khi phun thudc bao vé thuc vat:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

8 - Yéu cu xir Iy bao bi, thudc bao vé thyc vat du thira sau khi sir dung:
- Ban c6 d& nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

9 - Yéu ciu vé thoi gian quay tr¢ lai sau khi phun thubc bao v€ thuc vat:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?
Khong: [] Co: [ Ul tién: [
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10- Yéu cau vé thoi gian cdch ly (thu hoach sau khi phun thudc bao vé thuc vat):
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

1 - Yéu cau mat duong bang phang, di rdng bao ddm an toan cho van chuyén:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

2 - Yéu cau vé phuong tién van chuyén:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

3 - Yéu cau veé cau, cong trén cdc kénh rach chac chan, di rong ddm bdo an toan cho van chuyén:



- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [



4 - Yéu cau dung cu chira san pham dam bdo an toan, dé dang cho bdc x€p, van chuyén:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

5 - Yéu cau vé giam thiéu suc nguoi trong van chuyén, boc xEp:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

V - Noi lam viéc, kho tang, chudng trai
1 - Yéu ciu nha xuong phai chéc chén, kho rdo, thong thodng, sach s€, du anh sing:
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

2 - M4y, dung cu dugc sip xép hop 1y, gon gang va c6 16i di lai thuan tién:
- Ban c¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

3 - Yéu cau chudng trai chan nudi thuan lgi an toan cho viéc cham séc vat nuoi, quét don v¢ sinh:
- Ban c6 dé nghi can cai thi¢n gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [



4 - Yéu cau chudng trai xa noi & ctia ngudi, sach s&, khong gdy 6 nhiém mdi trudng song cia
nguoi:

- Ban ¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

5 - Yéu cau kho tang chic chan, bao ¢am an toan, an ninh, khéng giy 6 nhiém moéi truong (dic biét
khi ¢é 1u lut):

- Ban c¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

1 - Yéu cau ve huan luyén, huéng dan cho ngudi phun thude bao v¢ thuc vat, nguoi van hanh may,
tho dién, cham soc vat nuodi....

- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [



2 - Yéu ciu vé trang bi phuong tién phong hd cho nguoi phun thude bao vé thuc vat, ngudi van hanh
mady, tho dién, cham séc vat nudi....

- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

3 - T6 chuc lam viéc khoa hoc, han ché ché t6i da thoi gian di lai, van chuyén va lam vi¢c dudi troi
nang nong hoac rét mudt:

- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

4 - Thuc hién giai lao, cung cap du nudc udng sach tai noi lam vige:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

5 - C6 tui thudce hodc tu thuodc cap cuu tai noi lam viéc:
- Ban c6 d€ nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

6 - Chia s¢ ganh nang cong viéc voi cac thanh vién khac trong gia dinh, trdnh khong cho ai phai lam
viéc qua suc:

- Ban ¢6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

7 - Thic day hop tic cong dong dé thuc hién cong viéc nang nhoc va 16i sdng van hod:



- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

1 - Nha &, nha bép, chd an nghi gon gang, thodng mét, sach s&
- Ban c6 dé nghi can cai thi¢n gi khong?

Khong: [ Co: [ Ul tién: [

2 - Thyc hién 4n ubng diéu do, di chit dinh dudng va hop vé sinh
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khéng: [ Co: [ Uu tién: [

3 - C4c cOng trinh nudc, nha tam, nha xi, nha tiéu hgp vé sinh

- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?



Khong: [ Co: [ Ul tién: [

4 - C6 tu thude gia dinh dé phyc vu viéc so clru va chita bénh thong thudong
- Ban c6 dé nghi can cai thién gi khong?

Khong: [ Cé: [ Uu tién: [

5 - Quan tam dén cong viéc, nghi ngoi, hoc tip va sinh hoat van hod cia phuy nit, nguoi gia va tré
em trong gia dinh:

- Ban c6 d€ nghi can cai thi¢ n gi khong?

Khéng: [ Cé: [ Uu tién: [

) Phulycl
Sang kién cdi thién Diéu kién lao dfng
trong nong nghiép

1 - Gieo hat

Cai tién viéc gieo hat bang tay bang cich st dung phuong tién gieo hat tu ché don gian.

- Gieo hat bang tay, mot tay phai 6m thung hat nang, mot tay phai bdc va vung hat gidng.
Hat gieo khong dugc déu, chd day chd thua, d6i khi phai dam lai mét rt nhiéu thoi gian, cong viée
khong chia déu dugc cho hai tay.

- Str dyng hai banh xe 1an va mot truc xe c¢6 16ng thém cac hop tron dung hat giéng. Khi kéo

xe trén mit rudng hat gidng duoc gieo déu, thang hang rat tién cho viéc bén phan va lam c6. Cong
viéc chia d€u cho hai tay.



Gieo hat bang tay Gieo hat bang xe kéo tay

Hinh 17: Cai tién khéu gieo hat

2 - Cham soc hoa mau
Cai tién viéc xdch mdt binh tudi to, ndng béng cach géanh hai binh tué¢i nho hon, nhe hon.

X4ch mot tay mot binh tudi to s€ khién mot bén co thé chiu ndng nhoc hon, tay méi va tudi
khong duoc déu.

Génh hai binh tudi nho, hai vai s€ d& chiu nang hon, hai tay ranh roi hon dé diéu khién binh
tudi, tudi nudc duge déu hon. Nguoi it phai cdi khom, d& méi hon.




Hinh 18: Ganh nudc tudi rau
3 - Tiéng Viét hoa cic huéng din trén may

Din dong chir tiéng Viét cho céc niit didu khién cia mdy khi mdy khong c6 chi din bang
tiéng Viét, tranh mat thoi gian do du khi tim niit diéu khié€n can thiét, dac biét 1a khi c6 su co.

Hinh 19: Ddn b sung chi dan bang tiéng Viét

4 - Cai tién choi va hét rac bang cach lap thém can dai

- Choi va hét rac ¢6 cdn ngan s€ bat nguoi lao dong ciii gap minh khi quét don, hét rdc va
phai tiép xuic nhi€u véi rac va bui ban.

- Choi va hét rac c6 can dai vura tam s€ gidp nguoi lao dong khong phai cidi gdp minh khi
quét, hot rac va tiép xuc voi it bui hon.



Choi va hét rac ¢6 can ngan Chai va hét rac ¢6 can dai
Hinh 20: Cai tién cho6i va hét rac
5 - Cdi tién dao thu hoach dira bang cach lam thém can dai

- Dao ¢6 cdn ngin budc nguoi di thu hoach dira phai khom gap minh xudng bui dira dé cat dia
qua va vudng vao 14 dira, thao tdc chdm di, ndng suat lao dong giam.

- Dao ¢6 cén dai gitp nguoi lao dong khong phai ciii gap minh xudng bui dira, it bi vudng 14 dira,
thao tdc nhanh hon, nang suat lao dong tang.

Hinh 21: Cai tién dao thu hoach dua

6 - Cai thién tw thé lao dong

Pua tu thé lao dong tir dudi mat dat 1én ngang tdm hodc thap hon tim khuyu tay mot chuit.



- Ké mdy xay sét 1én bé cao, gao chay ra s€ chdy vao céc thing dat trén ban, ngudi thg xay
sat chi can nhac thing gao trén ban do vao bao chir khong can cii hodc ngdi xudng nhac thing gao
trén dat do vao bao.

- Ké bép 1én tAm thip hon khuyu tay mot chit va treo cdc dung cu nhu ndi xoong, dao 1én
vach dé tién lay khi can dén.

B
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Ké may xay xat 1én cao Ké bép 1én ngang tam khuyu tay
Hinh 22: Cai thién tu thé lao dong

7 - Tan dung khong gian

Lam cdc gid nhiéu tang dé nong san thay cho dé nong san dudi dat vira tan dung duogc khong
gian, bao quan tot chat lugng ndng san, vira mé rong dudng di 16i lai va khong gian song.

Hinh 23: Lu giit nong san trén gia ké nhiéu tang



8 - Caii thién viéc van chuyén

- Thay viéc hai tay khé né bung mot thing nong san ning bang cich mdi tay xach mot gid
ndng san.

- Péng thém cilii ¢6 tay xach dé binh ac qui vao trong dé dé bung.

- Lap thém cang chdng nghi cho xe cai tién.

Khung dé ic qui c6 thém tay xdch Xe cai tién c6 cang chong
Hinh 24: Cai tién viéc mang véc, van chuyén

9 - Str dung anh sang ty nhién

Str dung vat liéu sin c6 & nong thon dé 1am thém cira s6 cho bép, gdm 1 16p cira phia trong
bang ni 16ng mau trong, c6 thé cudn 1én dugc; Mot 16p ctra chdp bang tre phia ngoai.

Lop ctra ni nong trong vira ¢6 tac dung liy 4nh sdng vira ¢6 tac dung chén gi6, chan mua khi
can thiét; 16p cua nay rat hitu ich khi st dung trong mia déng nang yéu va c¢6 gi6 lanh.

Lép cira chop tre c6 tac dung thong gi6 va chdng nang git. Mua he, khi ning chiéu git ¢6 thé
ha bot phén cira xuong hodc déng phén ctra lai nhung van dam bao thong gid.

Str dung anh sdng ty nhién vura tiét ki€ém di€n dung cho chi€u sdng vira ¢ tac dung diét
khuén.



Hinh 25: Str dung 4nh sdng tu nhién

10 - Lam mai che cho san phoi

Mai che san phoi ¢6 thé cuon 1eén dugc gitp cho ngudi ndng dan khi phoi ndng san gap troi
mura, hoac chiéu téi swong xubng khong mét cong thu cit ndng san dang phoi vao kho ma chi cin
kéo trai tim bat che ra.

Hinh 26: Lam madi che cudn cho san phoi néng san
11 - Cai thi¢n diéu kién di lai

Cong dong trong x6m cling nhau hop strc dip thém dat mo rong doc dé dé di 1én xubng cau.



Phu luc 2

Mot sO van dé vé phuong phap huan luyén

an toan - vé sinh lao dong

- Huan luyén 1a mot qua trinh tc dong vao ngudi duoc huin luyén, né tao ra nhing thay doi
ve€ nhan thire, kién thie va ki ndng ctia con ngudi dé ho c6 thé 1am viéc khoa hoc, hi€u qué hon va
phét huy 6c sdng tao cua minh thong qua viéc:

+ Cung cap cho con ngudi nhiing kién thirc, ki nang, ki xdo méi va ca nhiing cdch nhin
nhan van d¢;

+ Pdp ung, giai quyét nhitng nhu cau thuc té da duogc nghién ciru, phan tich mot cach ki
ludng;

+ Lap ké hoach hanh dong mdt cach ki ludng;

+ Cung cip lién tuc, c6 hé thong cdc kién thirc dya trén nén ting dd c6 ma khong phai 1a
mot su kién tach roi, don 1€.



- Huan luyén ddi héi phai c6 ca chi phi truc tiép va gin tiép (thodi gian huan luyén). Nhung
néu viéc huan luyén dugc to chuc tot, thiét thuc, dat muc tiéu dé ra thi bao gio cling mang lai 1gi
ich to 16n hon nhitng chi phi da bo ra.

- Muyc tiéu cua viée huén luyén vé an toan - vé sinh lao déng 12 gitip cho ngudi lao dong
biét duoc quyen va nghia vu cua ho, cdc qui dinh va phuong phdp 1am viéc an toan - v¢ sinh lao
dong; biét t6 chirc va thuc hién day du, ding dan, khoa hoc, c6 trach nhiém vé an toan - vé sinh lao
dong va tao thanh mot théi quen lao dong an toan- vé€ sinh tdt.

- Mot s6 phuong phap huan luyén thuong duoc dp dung trong huan luyén an toan - vé
sinh lao dong bao gdém:

+ Thuyét trinh;

+ Thuyét trinh - Thao luan;
+ Thao luan nhém:;

+ Péng vai dién;

+ Nghién ctru tinh hudng.

A - Thuyét trinh

Phuong phdp nay dya vao viéc gido vién chu dong tiép can don phuong van dé. Pay 1a cich
tiép can wu thé cua nguol gido vién. Gido vién giang va hoc vién lang nghe. Néu gido vién c6 trinh
d6 va ki nang giang day tdt hodc sir dung c6 hiéu qua cédc phuong tién nghe nhin thi viéc hoc tap
theo phuong phédp nay s€ c6 hi¢u qua.

Loi thé ciia vigc gidng bai:

- Mot khéi lugng 16n tai liéu duoc trinh bay trong thoi gian ngan.

- M6t nhém dong hoc vién dugc phuc vu.

- Nguoi gido vién dé diéu khién suy nghi cta hoc vién theo diing ¥ dinh;

Phwong phdp gidng bai dwoc siv dung tot nhat dé gidi thiéu cdc thong tin va ¥ twong
mdai va cung voi no la cdc co hoi thdo luan va hoi ddp.

B- Thuyét trinh - Thio luin

Pay 1a phuong phdp twong tic ma trong d6 thoi gian giang bai duge bd tri xen k& véi thoi
gian hoi dap binh ludn, phan tng va thao luan.

Trong cach tiép can nay, gido vién déng vai trd trung tim nhung khéng chiém wu thé. N6 ¢
loi the 1a cho phép nguoi gido vién:

- Truyén dat thong tin va ¥ tuong dén hoc vién;

- Thu thap thong tin va quan diém tir cdc nhém hoc vién.

Mic du ¢ day c6 sy tham gia cia hoc vién va sy tuong tic & mic do cao nhung gido vién
van kiém sodt qud trinh va két qua giang day. Phuong phédp nay giup xay dyng ki nang nghe va hoi
cua gido vién. Nguoi gido vién nen 0 gang hoi cac cau hoi mo. Nhimg cau hoi nay khong thé chi

tra 101 “c6”, “khéng”, “ding”, “sai” ma con khuyén khich hoc vién suy nghi vé mot van dé va sau
do6 tra 1oi.



La mot gido vién, ban phai lang nghe cau tra 16i va ddp tng lai bang viéc hoi nhimg cau
hoi khac hodc khuyén khich nhitng hoc vién kém tich cuc tham gia vao qua trinh thao luan.

Gido vién cung cap thong tin va y tuong, thu nhan sy phan hoi va y tuong tir hoc vién va
lam viéc v6i ho dé thiét 1ap trat tu va cau tric céc thong tin duoc cung cap.

C- Théao luin nhém

Trong thao luan nhém, céch tiép can duogc thay doi tir trung tim 13 gido vién sang trung
tdm 1a hoc vién. Gido vién tr¢ thanh nguoi tao di€u kién tich cuc va chiu chi phoi ctua 16p hoc
trong mot khong khi hoc tap cé tinh hop tac.

Uu thé théo lugn nhom

Sy linh hoat - Nhitng budi thao luan nhém cé thé dugce té chirc cho ca budi hoc hodc 12 mot
phan cta nhitng budi thao luan mé rong.

- it doi héi nhitng phuong tién va tai liéu giang day hon;
Biit lgi ciia thdo ludn nhom

- Khong thich hop cho viée phd bién théng tin méi;

- D6i khi khé diéu khién;

- Tén nhiéu thoi gian;

- Dén t6i nhitng két qua khac véi nhitng két qua duy kién.
C6 mot sb dang thao ludn nhém ma ngudi gido vién cé thé sir dung 1a:
- Thao luan nhém cé hudng dan;

- Nhém nghiép vu (chuyén dé);

- Nhém tro chuyén.

1/ Nhém thio luin c6 huéng din

Trong viéc thu x€p thao ludn nhém kiéu nay, ngudi gido vién néu cau hoi va van de hodc
trinh bay chu dé thdo ludn. Gido vién s€ hudng dan thdo luén bang viéc dua ra cdc cau hoi vé cac
su viéc, st dung cau trd 101 nhanh d€ truyén dat va tom tat van dé ting ldc thich hop.

Gido vién khong chiém uwu thé dp dat trong cudc thdo ludn nhung c6 gang di€u hanh né,
hudng né vao chu dé hoac cic van dé cua cudc thdo ludn. Hoc vién la nguodi déong gép chinh vao
két qua cua cudc thao luan.

Hi¢u qua cua phuong phdp nay phu thudc mot phan vao quy md cia nhém. Mot nhém
thuong gom 7 - 10 hoc vién.

Két qua tot nhit sé dat dwoc khi gido vién:

- Chon mdt chu dé& duoc moi ngudi quan tam;

- Cung cip ddy du thong tin cho nhém;

- Pam bao vén dé thao ludn duoc hiéu mot cich ro rang;
- Chon chul & ¢6 nhiéu quan diém khéc nhau

- C6 su hiéu biét va ki nang lanh dao nhém.

La mgt ngwoi lanh dao nhéom thdo ludn ban nén:

- C6 myc dich 10 rang;

- Chuén b1 céu hoi va cau tra 101;



- Lang nghe mét céch can than;

- Biét d6i tuong;

- C6 kha nang tong két;

- Khuyén khich tit ca moi ngudi trong nhém tham gia thao luan;

- Tran trong y kién ctia nhitng nguoi khac.

2/ Nhém chuyén dé

Trong nhém thao ludn ki€u nay, gido vién phan chia cac hoc vién thanh nhém 5 hodc 6
nguoi va yéu cau moi nhém trinh bay mot chu de€, van dé hodc cau héi. Gido vién khong gidm sat
nhitng nhém nay, ma thyc hién viéc diéu hanh bang cach néu van d¢ va huéng dan ho thao luan.

Khi cudc thdo luan bat dau, cach thirc ma cudc thdo ludn dugc ti€n hanh va két qua ctua né
khong nam trong tay ban nira.

Thao luan nhém chuyen dé tao co hoi cho ngudi tham gia trinh bay y kién ma khong c6 su
tham gia ctia gido vién. Piéu “mao hiém” khién cho cudc thao luan c6 thé thiéu tap trung va trd nén
léch hudng.

3/ Nhém tro chuyén

C6 nhitng nhém nhé chi 2-3 ngudi dwoc t6 chirc nhur 12 mot phan cua budi hoc thuyét trinh
+ thdo luan. Céac hoc vién dugc yéu cau thdo luan mot van dé cu thé hodc trao doi kinh nghiém,
thong thuong trong thoi gian ngan (5-10 phut).

Gido vién c6 thé st dung thdo luan nhém nay dé gidp céc hoc vién tap hgp y kién ctua ho
v6i nhau trude khi tham gia vao cude thdo luan lau hon.

Thao luan nhém nho c6 thé duoc st dung dé tam ngimg giang bai bang céch cho phép cic
hoc vién thao ludn nhiing van d€ hoac ndi dung lién quan dén chu dé cua bai giang.

Nhoém tro chuyén tao co hoi cho moi hoc vién tham gia vao cudc thao luan va lam cho

khod dao tao tré nén song dong hon.
P- Pong vai dién

Viéc déng vai dién 12 mot ki thuat doi hoi hoc vién phai trinh dién mot van dé hodc mot
tinh huong. La dién vién, ho thuong lam mdt s viéc khéac véi tinh hudng binh thuong cua ho.

Viéc dong vai dién cé nhitng loi thé:

- Mang tinh hudng thuc t&¢ dén phong hoc;

- Tao ra ciu ndi gitra If thuyét véi thuc tién;

- Cho phép hoc vién thyc hanh nhitng ki ndng méi trong phong hoc noi ma céc so suat, sai
I¢éch c6 the xdy ra va dugc sua chira.

- Cung cip co hoi cho hoc vién hoc tmg dung céc hanh dong ciia nguoi khac.
Viéc dong vai dién cé 3 giai doan:

- Chuén bi;

- Tién hanh;

- Két luén.



Chuén bi

La mdt gido vién, ban tao ra tinh huong ma né thich hgp cho viéc trinh dién va sau d6 md
ta tinh huong dudi dang ban viét (vi dy, dam phdm vé muc luong cao hon, phong van, dudi vi¢c
mot cong nhan).

Sau d6, gido vién can dua ra ban hudng dan cho cdc hoc vién trong d6 chi rd nhitng gi ho
can trinh dién.

Tién hanh

Trudc khi vai dién bit ddu gido vién nén:

- Kiém tra cdc tai liéu, trang thiét bi va dd dac can dung;

- Pua ra céc huéng dan bang ca ban viét va néi;

- Nhan manh dén muc dich cta bai tap;

- Lam yén long nhirng hoc vién hay lo ling hodc mién cudng déng vai cia ho;

- Pt muc thoi gian trinh dién;

- Canh bao véi hoc vién réng ban s€ can thi¢p vao vai dién néu né di chénh hudng.

Mot phan cua viéc tién hanh vai dién lién quan dén viéc cung cap cho hoc vién co hi dé ho
ty chuan bi vai dién cua ho. Ho s€ can thoi gian d€ nghién ctu céc van dé thyc tien va xem xét
nhiing huéng dan ma ban cung cap cho ho. it nhat can 30 phit chuan bi cho hau hét cic vai dién.

Hoat dong dién 1a dién vién trong cdc vai, trinh dién cic vai khac nhau cta ho. Nguoi gido
vién khong kiém soét dién vién nhung can chuan bi d&é dung vo dién néu né khong déng gép vao két
qua hoc tap du kién.

Nhirng hoc vién khong déng vai sé dugc phan céc vai quan sat vién va ho c6 co hdi dé binh
ludn nhirng gi ho quan sat dugc khi vé dien két thic.

Mot sO nguoi la dién vién, sO con lai 1a quan sét vién

Ket luidn

Khi v¢ dien két thdc, can phai rit kinh nghiém dé rat ra nhitng bai hoc can thiét. Piéu nay
lién quan dén viéc tao cho cdc dién vién co hdi néi vé cac kinh nghiém cua ho khi déng vai, dé cho
cdc quan sat vién chia sé nhiing gi ho thay duoc va giip cho gido vién dua ra cdc nhan xét cua

chinh minh; va néi chung tirng budc dan dat hoc vién tir kinh nghiém trinh dién dén thuc té nhiing
gi ho vira hoc duogc.

Viéc déng kich 1a hoat dong trinh dién, nhung viéc nay khong chi dung lai ¢ dé6. Muc dich
chinh cta né 1a st dung cédc kinh nghi¢m trinh dién dé khuyén khich viéc hoc tép.

E- Céc nghién ciru tinh hudng

Cac nghién cuu tinh hudong 1a mdt cach hoc ¢6 trong tam cho ca ¢4 nhan lan nhém hoc vién.
Chiing cung cap nhiing phuong ti€n cho hoc vién mai diia ki ndng gidi quyet van dé ctua ho va chia
sé nhitng quan di€m va kinh nghiém gido vién.

Khi st dung trong mdi quan hé véi thao luan nhém, nghién ctru tinh hudng c6 4 khia canh,



- Chuén bi;
- Thao luén,;
- Trinh bay;
- Nhan xét.
Chuin bi

- Céc tinh huéng nén duoc viét ra giéy va lién hé dén tinh huéng thyc. Nén dua ra nhiing co
s& Xuat X clia van dé (dia diém, tén hu cau, bbi canh phdp 1i) va cung cap day di thong tin cho hoc
vién xdc dinh nhitng vin @& dich thyc can giai quyét.

- C4c truong hop khdo ctru can phai dugc dua gidi thiéu cho hoc vién bang cach cung cap
mot danh gid tong quét vé nhiing van dé chinh, trd 161 nhitng ciu hoéi cia hoc vién va néi chung chi
r6 nhiém vu cua hoc vién.

- Céc hoc vién can phai duge huéng dan vé mot cich tiép can thich hgp dé giai quyét van

Hoc vién cin dwoc cé vin dé:

- Nhan biét s viéc;

- Phan tich sy viéc va nhan biét cdc van dé lién quan;

- Nhan biét cdc vin dé chinh va van dé phy;

- Xem xét cdc phuong phdp thay thé dé giai quyét timg van deé.

- Cung cAp mot giai phdp thich hop ma né c6 thé 1a sy két hop cia cdc giai phép thay thé.

Thio luan

Vié¢c thao ludn cac nghién curu tinh huong s€ tuan theo thé thitc ctia nhém chuyén dé chi
ra ¢ trén.

Vi¢c thao luan thyc t€ khong bi gido vién gidm sat va viéc ki€m sodt thuc sy cua gido

vién trong sudt cudc thao ludn s€ phu thudc vao sy hudng dan va gidi thi¢u dua ra trong giai doan
chuan bi.

Trinh bay

Mobi nhém nghiép vu can duogc tao co hoi dé trinh bay két quéa thao luan clia minh trudc ca
16p. Vi€c trinh bay can tap trung vao viéc nhan biét cdc van d& chu chét va cdc phuong phdp lua
chon dé giai quyét van dé.

Toan 16p duge moi déng gép ¥ kién ddi voi viée trinh bay bang viéc hoi cic ciu hoi va
tranh ludn céc két qua dat dugc. Nhém trinh bay s€ duogc tao co hoi dé 1am sdng té quan diém cua
minh va bao v¢ lap luan cua minh.

Nhan xét danh gia




Phu luc 3
Hudéng dan sir dung tai liéu

Cudn sich nay duoc bién soan nham gitdp _nguoi nong dan ¢6 thém mat so hiéu biét co ban
vé an toan va strc khoé. Tuy nhién, tuy theo yéu ciu va diéu kién cu thé ma ban t6 chic 16p hoc va
gido vién can chii y mot sé diém sau:

- Chon dja diém va thoi diém hop ly dé t6 chure 16p hoc. L&p hoc nén c6 cd nam va nit tham
du; ¢6 ban, ghé va nude udng cho nguoi tham dy. Ban ghé bd tri sao cho moi nguoi tham du déu
dé dang trao ddi, thao luan véi ca 16p hoc (hoc vién ngéi ddi dién voi nhau).

- Cén cur vao thuc té cua dia phuong va ddi tuong tham du, gido vién can lya chon ndi dung,
luong kién thtrc can truyén dat cho phit hop. Tranh truyen dat qud nhiéu thong tin c6 tinh nguyén
tac, cling nhéc toi ngudi nghe trong mot thoi gian ngan; Gitp nguoi nghe dé dang tiép can duoc van
dé bang cdch sir dung thém cdc vi du minh hoa ¢ dia phuong. Néu diéu kién thoi gian khong cho
phép, thi chi nén chon nhing ndi dung can thiét dé truyen dat. Gido vién c6 gang tham khao thém
cac thong tin khac xung quanh Van deé quan tam dé truyén dat t6i hoc vién.

- Sau khi cling hoc vién tiép can mdi ndi dung, tao diéu kién cho hoc vién néu cic séng kién
cai thién an toan va suc khoé da duoc thuc hién;

- Trude khi thuc hanh viée kiém dinh thuc té danh thoi gian cho hoc vién doc qua ban kiém
dinh mot luot, roi hudng dan cich str dung ban kiém dinh. Néu diém nao da thuc hién tét, khong
cAn cai tién gi nita thi danh diu vao 6 "khong"; Néu diém nao thuc hién chua tot, can thay ddi hodc
cai thién thém thi danh ddu vao 6 "c6" va ghi bién phép cai thién vao phan cu thé dé nhd; Sau khi
da kiém dinh xong, thi tim xem trong ) nhiing diém can cai thién, diém nao dé thuc hién nhit thi
ddnh ddu diu vao & "wu tién" dé chd y thyc hién trude. Nén cho hoc vién di kiém dinh tai 2 noi
khdc nhau dé hoc vién c6 thé thdy su phong ph trong thuc tién, ca cdi hay va chua hay dé tranh
thu hoc kinh nghiém va dé xuit sang kién thich hop.

- Cubi khod hoc, gitip hoc vién trinh bay hodc dua ra nhitng dy kién cai tién cta minh sau
khod hoc.

- Ban t6 chirc 16p can thu thip cdc nhan xét, danh gid ctia hoc vién vé ndi dung, cach truyen
dat cua gido vién, muc do tiép thu ctia hoc vién dé rit kinh nghiém va c6 cdc stra ddi can thiét dbi
v6i cudn sdch nay.

Chuwong trinh tham khio dao tao giang vién vé an toan - vé sinh lao dong
trong sin xuat nong nghiép

(Pia difm: ...ceeeerecrennen. , Thoi gian: ../eded - ..l

Ngay .... thang .... nam .....

7h30 - 8h00 Ping ky dai biéu

8h00 - 8h30 Gidi thidu mot sb yéu cau vé cong tic bao hd lao dong trong san xuét
nong nghiép

Giang vién: ....................

8h30-9h00 Cic nguy co mat an toan lao dong trong san xuat ndng nghiép
Giang vién:

9h00- 9h30 Cic yéu td nguy co vé vé sinh lao dong- bénh nghé nghiép thudng gip




trong lao dong nong nghi¢p
Giang vién: ...................

9h30-10h00

Nghi gidi lao

10h00 - 10h30

Céc bénh lién quan dén nghé nghiép thudng gip trong lao dong nghé
nghiép.
Giang vién:

10h30-11h30

Bénh tét lién quan dén yéu td hanh vi, 16i song khong lanh manh. Céc
nguyén tac cap cuu ban dau
Giang vién: ..................

11h30 - 13h30

Nghi trua

13h30-14h00

An toan khi str dung may co khi nho
Giang vién: ...................

14h00 -14h 30

Phim an toan trong sir dung may co khi nong nghiép

14h30 - 15h00

An toan khi stir dung dién
Giang vién: ................

15h00-15h20

Giai lao

15h20-16h20

Cic nguyén tic cai thién diéu kién lao dong trong ndng nghiép
Giang vién: ...................

16h20-16h30

Diénh gid, tong két 16p hoc cudi ngay
Ban t6 chuc 16p

Ngay ...... thang ......

NAM ...eeeeee

7h30 - 8h00 Céc bién phép cai thién diéu kién lao dong trong ndng nghiép
Giang vién: ....................
8h30-8h40 Gi6i thiéu bin kiém dinh
8h 40-9h30 Di thuc hanh ban kiém dinh
Diéu phdi vién: .......................
9h30- 9h40 Giai lao
9h40-10h00 Théo ludn nhém va trinh bay thdo ludn nhém

Sap xép va van chuyén vit liéu

10h00-10h20

Trinh bay cua di€u phdi vién

10h30h 10h40

Lam viéc nhém

10h40- 11h00

Nhoém trinh bay

11h30-13h30

Nghi trua

13h30- 14h30

Thiet ké noi lam viéc an toan va may moéc

13h30 13h 50

Trinh bay cua diéu phdi vién

13h50- 13h10

Thao luan nhém lan

13h10- 14h30

Trinh bay nhém

14h30- 15h00

Giai lao

15h00-16h00

MB&i trudng lao dong va kiém soét cac tic nhan giy hai

15h00-15h20

Trinh bay cua diéu phdi vién

15h20-15h40

Lam viéc theo nhém

15h40-16h00

Nhom trinh bay

-

8h00-9h00

Bai 5 Diéeu kién phiic lgi va to chirc cong viéc

8h00 - 8h 20

Trinh bay cua bédo cdo vién

8h20 -8h40

Théo luan nhém




8h40- 9h00 Nhoém trinh bay

9h00- 9h15 Gidi lao

9h15-10h30 Trién khai viéc cai thién

9h15 -9h30 Trinh bay cua bédo céo vién

9h30-10h00 Cac giai phap thyc hién chuong trinh huan luyén ATVSLD trong sin

xuat nong nghiép

10h00- 10h30 Céc budc trién khai ATVSLD trong san xuit néng
nghiép

10 h30- 11h30 Trinh bay vé tdc dong ctia chuong trinh WIND va céc bién phdp don
gian ré tien

11h30-13h30 Nghi trua

13h30-14h30 Xay dung chwong trinh hanh djng va thwc hién giing day

13h30-14h10 Trinh bay cua bdo cdo vién

14h10-14h40 Trinh bay giai phap phdi hop t6 chirc huan luyén an toan - vé sinh lao
dong trong ndng nghiép

14h40-15h00 Thao luan chung

15h00-15h15 Giai lao

15h15-15h20 Lam viéc nhdm

15h20-15h35 Nhom trinh bay va thdo luan chung

15h35-15h45 Phén cong va 1ap ké hoach giang day

15h45-16h45 B¢ mac
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